13 мая  2021 года в 14:00ч. в Джумайловском сельском поселении, спортинструктором Шишкиной Мариной Сергеевной администрации Джумайловского сельского поселения, прошло мероприятие по антинаркотической направленности и пропаганде здорового образа жизни лекция «Здоровье главный навигатор к успеху». 

Здоровье – один из важнейших компонентов человеческого благополучия, счастья. Именно здоровье людей должно служить «визитной карточкой» страны. Если мы не будем заботиться о своем здоровье – у нас не будет будущего. Будущее нашей страны – счастливые дети. Лучший способ сделать детей счастливыми – сделать их здоровыми. Поэтому важно с раннего детства прививать навыки здорового образа жизни. Умение вести здоровый образ жизни — признак высокой культуры человека, его образованности, настойчивости, воли.
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